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การอนุรักษ์พลังงาน (ไฟฟ้า) ในอาคาร

ศ.ดร.สุรพงศ์ จิระรัตนานนท์

โครงการการจัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานตามมาตรการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยผู้ให้บริการไฟฟ้า 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้พลงังานในอาคาร

ภาระการปรบัอากาศ สดัส่วน

กรอบอาคาร 57

ไฟฟ้าแสงสว่าง 22

ผู้ใช้อาคาร 7

การระบายอากาศ 4

อ่ืนๆ 10

รวม 100

 ความรอ้นจากภายนอกอาคารทีถ่่ายเทเขา้อาคารและความรอ้นทีเ่กดิภายใน
อาคารประกอบกนัเป็นภาระการปรบัอากาศ

 แสงสวา่งจากไฟฟ้าและอุปกรณ์ในอาคารใชไ้ฟฟ้าโดยตรงและยงัสรา้งภาระ
การปรบัอากาศ

ตารางแสดงสดัสว่นภาระการปรบัอากาศ
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การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

รายละเอียด
การใชพ้ลงังานอาคาร การใชพ้ลงังานอาคาร 

(kWh.m-2.Y-1)พลงังาน (kWh.m-2.Y-1) รอ้ยละ (%)

การปรบัอากาศ 114 60 110-160

การใหแ้สงสว่าง 38 20 25-50

การระบายอากาศ 10 4 8-15

อุปกรณส์ านักงาน 10 4 1-10

ลิฟท์ 11 4 10-20

อ่ืนๆ 17 8 6-20

รวม 190 100 160-275

สดัส่วนการใช้พลงังาน(ไฟฟ้า)ในอาคารส านักงานทัว่ไป

โครงการการจัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานตามมาตรการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยผู้ให้บริการไฟฟ้า 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

พ.ร.บ. การสง่เสรมิ
การอนรุกัษพ์ลงังาน

พ.ศ. 2535

• พ.ร.ก. ก าหนดอาคารควบคมุ 
• กฎกระทรวงก าหนดใหอ้าคาร

ควบคมุตอ้งส ารวจและจดัท า
รายงานการใชพ้ลงังาน เพือ่
ก าหนดเป้าหมายการอนรุกัษ์
พลงังาน

พ.ศ. 2538

พพ. ด าเนนิการปรบัปรงุขอ้ก าหนดการอนรุกัษพ์ลงังาน
ในอาคารควบคมุ เพือ่บงัคบัใชก้บัอาคารทีจ่ะขออนุญาต
กอ่สรา้ง เพือ่ใหเ้ป็นอาคารทีม่คีณุภาพดา้นพลงังาน
เสยีต ัง้แตต่น้

พ.ศ. 2544-2549

ขอ้ก าหนด/ประกาศและมผีลบงัคบัใช้
พพ จดัอบรม การอนรุกัษพ์ลงังานใน
อาคารทีจ่ะขออนญุาตกอ่สรา้งใหม่ เพือ่
เตรยีมความพรอ้มบคุลากรทีจ่ะรองรบั
การปฏบิตัติามกฎหมายใหม่

พ.ศ. 2552

พัฒนาการของการด าเนินงานเพื่อให้เกิดการอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

พ.ศ. 2550

พ.ร.บ. การสง่เสรมิ
การอนรุกัษพ์ลงังาน
ฉบบัปรบัปรงุใหม่

โครงการการจัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานตามมาตรการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยผู้ให้บริการไฟฟ้า 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

ลกัษณะของมาตรฐานประสทิธภิาพพลงังานของอาคาร

 ใชก้บัอาคารทีม่พี ืน้ทีใ่ชส้อย 2000 ตร.ม. ข ึน้ไป

 3 กลุม่อาคารแบง่ตามชว่งเวลาการใชง้าน

อาคารส านักงานและสถานศกึษา 

อาคารสรรพสนิคา้ 

อาคารประเภทโรงแรมหรอืโรงพยาบาล

 มเีกณฑป์ระเมนิระบบอาคารหลกัและสง่เสรมิการใช้

พลงังานหมนุเวยีน

ระบบกรอบอาคาร

ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง

ระบบปรับอากาศ
โครงการการจัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานตามมาตรการ

เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยผู้ให้บริการไฟฟ้า 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

คา่เกณฑม์าตรฐานฯ ของกรอบอาคาร 

ดชันี ประเภทอาคาร คา่ข ัน้ต า่

คา่การถา่ยเทความรอ้นรวม

ของผนงั (วตัต/์ตร.ม.)

 OTTV

ส านกังานและสถานศกึษา 

โรงแรม โรงพยาบาล อาคารชุด 

หา้งสรรพสนิคา้ ไฮเปอรม์ารเ์กต

50

30

40

คา่การถา่ยเทความรอ้นรวม

ของหลงัคา (วตัต/์ตร.ม.)

 RTTV

ส านกังานและสถานศกึษา 

โรงแรม โรงพยาบาล อาคารชุด 

หา้งสรรพสนิคา้ ไฮเปอรม์ารเ์กต

15

10

12

โครงการการจัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานตามมาตรการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยผู้ให้บริการไฟฟ้า 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

คา่เกณฑม์าตรฐานฯ ของระบบไฟฟ้าแสง
สวา่ง

ดชันี ประเภทอาคาร คา่ข ัน้ต า่

คา่ก าลงัไฟฟ้าทีใ่ชส้อ่ง
สวา่ง (วตัต/์ตร.ม.)

 LPD

ส านกังานและสถานศกึษา 

โรงแรม โรงพยาบาล อาคารชุด 

หา้งสรรพสนิคา้ ไฮเปอรม์ารเ์กต

14

12

18

โครงการการจัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานตามมาตรการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยผู้ให้บริการไฟฟ้า 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

คา่เกณฑม์าตรฐานฯ ของระบบปรบัอากาศ

ประเภทและขนาด
สมัประสทิธิส์มรรถนะข ัน้ต า่

COP [EER (ฺ Btu.h-1.W-1)]

เครือ่งปรบัอากาศแบบแยกสว่นและเป็นชุด
(ชนดิระบายความรอ้นดว้ยอากาศ)

นอ้ยกวา่ 3,500 วัตต ์(0.995 ตนัความเย็น) 2.82 [9.62]

ตัง้แต ่3,500 วัตต ์แตไ่มเ่กนิ 17,600 วัตต ์(5.00 
ตนัความเย็น)

2.82 [9.62]

เกนิกวา่ 17,600 วัตต ์(5.00 ตนัความเย็น) 2.56 [8.74]

(ชนดิระบายความรอ้นดว้ยน า้)

ทกุขนาดท าความเย็น 3.99 [13.62]

โครงการการจัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานตามมาตรการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยผู้ให้บริการไฟฟ้า 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

 การใชพ้ลงังานของสว่นอื่นๆ ของระบบ (ยกเวน้ Chiller) มศีกัยภาพพลงังาน
ไมต่ ่ากวา่ 7.03 (0.5 kW/TR)
- ระบบสง่ลมเยน็ (เครือ่งสง่ลมเยน็)                 
- ระบบสง่น ้า (ปัม๊น ้าเยน็และปัม๊น ้าระบายความรอ้น)

0.50 kW/TR

Cooling coil
Filter
Return air duct

Air-handling unit

Outside air

Evaporator

Condenser
Cooling tower

Water chiller

Supply air duct
There are many of these
units in a building

0.50 kW/TR

Cooling coil
Filter
Return air duct

Air-handling unit

Outside air

Evaporator

Condenser
Cooling tower

Water chiller

Supply air duct
There are many of these
units in a building

 การใช้พลงังานของส่วนอ่ืนๆ ของระบบ (ยกเว้น Chiller) มีประสิทธิภาพ
พลงังานไม่ต า่กว่า 7.03 (0.5 kW/TR)

- ระบบสง่ลมเยน็ (เครือ่งสง่ลมเยน็)                 
- ระบบสง่น ้า (ปัม๊น ้าเยน็และปัม๊น ้าระบายความรอ้น)



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

ผลของประสิทธิภาพของระบบอาคารต่อการใช้พลังงาน(ไฟฟ้า)ของอาคาร
ตารางนีแ้สดงผลการปรับดัชนีของแต่ละระบบและผลต่อการใช้ไฟฟ้าของทัง้อาคาร



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

ศักยภาพการอนุรักษ์พลังงานของอาคารควบคุม

• ในระหวา่งปี พ.ศ.2538 – 2549 มีกฎกระทรวงหนึง่ก ำหนดวำ่อำคำรควบคมุ (ท่ีต้องกำร
พลงัไฟฟำ้แอ๊คตีฟเกินกวำ่ 1,175 kVA) จะต้องจ้ำงท่ีปรึกษำท ำ energy audit

• พพ.น ำผลสรุปจำกผลของ energy audit ของอำคำรจ ำนวนสองพนัแหง่ เก็บไว้ใน 
Database 5 โดยแบง่อำคำรเป็น 8 ประเภท

• ในกำรประเมินศกัยภำพกำรอนรัุก์ษ์พลงังำนของอำคำรเหลำ่นี ้มีกำรก ำหนดอำคำร
ตวัแทน/หรืออำคำรอ้ำงอิงประเภทละหนึง่อำคำร

• อำคำรอ้ำงอิงแตล่ะอำคำรมีคำ่ดชันีสมรรถนะของแตล่ะระบบเทำ่กบัคำ่เฉลี่ยของดชันี
ระบบเดียวกนัของอำคำรประเภทเดียวกนั

• ตำรำงในหน้ำถดัไปแสดงค่ำดชันีสมรรถนะของแตล่ะระบบของอำคำรอ้ำงอิง

โครงการการจัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานตามมาตรการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยผู้ให้บริการไฟฟ้า 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

Item Unit  Office Hotel Hospital Dept. store School Misc. Condo Hyper 

1 AC energy/AC area,  kWhm-2.Y-1 111.0 143.18 162.14 184.93 76.22 216.54 168.06 165.43 
2 Light energy/used area ,  kWhm-2.Y-1 27.1 27.02 24.07 56.20 11.05 26.02 12.23 84.77 
3 Other energy/used area,  kWhm-2.Y-1 46.2 27.95 25.83 76.74 6.29 43.16 16.65 136.17 
4 Total energy/used area  kWhm-2.Y-1 146.4 148.44 115.98 268.66 37.28 117.53 66.05 359.63 
5 AC area/total area  0.36 0.65 0.41 0.68 0.27 0.32 0.26 0.72 
6 AC energy/total energy  0.41 0.64 0.56 0.52 0.53 0.43 0.58 0.39 
7 Lighting energy/total energy  0.22 0.19 0.22 0.22 0.32 0.20 0.22 0.24 
8 OTTV Wm-2 55.54 51.40 57.21 43.6 55.61 60.58 49.97 36.26 
9 RTTV  Wm-2 33.86 23.35 31.01 17.6 29.09 27.53 17.37 22.91 
10 WWR  0.29 0.29 0.26 0.22 0.26 0.32 0.20 0.20 
11 Split type AC kW/RFT 1.51 1.64 1.59 1.48 1.51 NA NA 1.45 
12 Package type Window type kW/RFT 1.83 1.76 1.30 1.06 2.03 NA NA NA 
13 Water chillers kW/RFT 1.02 1.09 0.75 0.71 1.07 NA NA 2.08 

 

ค่าดชันีสมรรถนะของแต่ละระบบของอาคารอ้างองิ 8 ประเภท

• อาคารเหลา่นีมี้จ านวนมากท่ีมีพืน้ท่ีท่ีไม่ปรับอากาศ เช่นอาคารส านกังาน ดงันัน้จงึมีค่าดชันีการใช้
พลงังานตอ่พืน้ท่ีไม่สงู โครงการการจัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานตามมาตรการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยผู้ให้บริการไฟฟ้า 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

ศักยภาพการอนุรักษ์พลังงานของอาคารควบคุม

• ในกำรศกึษำศกัยภำพกำรอนรัุกษ์พลงังำนครัง้หนึง่ได้น ำเสนอกำรเปรียบเทียบผลกำร
อนรัุกษ์เม่ือสมรรถนะพลงังำนของระบบกรอบอำคำร ระบบไฟฟำ้แสงสวำ่ง และระบบปรับ
อำกำศสงูกวำ่คำ่อ้ำงอิง 2 ระดบัเรียกว่ำ code และ econ

• เพ่ือให้สำมำรถเข้ำใจควำมหมำยของ code และ econ ในที่นีจ้ะน ำเนอตวัอยำ่ง
ห้ำงสรรพสินค้ำแหง่หนึง่ม Ref=reference, Code=code compliant, Econ=economic

Item Ref Code Econ 

Envelope 
OTTV (W.m-2) 43.6 40.00 20.60 
RTTV (W.m-2) 17.6 12.00 12.00 
Air-conditioning    
Chiller, COP 4.95 5.87 7.03 
Other part, COP 7.03 7.03 7.03 
System, COP 2.91 3.20 3.52 
Lighting    
Lighting power density fin A/C area, LPDo (W.m-2) 27.30 18.00 14.00 
Diversity factor for A/C area lighting, Dflo 0.80 0.80 0.80 
Lighting in un-conditioned space, LPDu (Wm-2) 6.26 6.26 5.00 

 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

ศักยภาพการอนุรักษ์พลังงานของอาคารควบคุม

Item Ref Code Econ 

Equipment    
Equipment power density for A/C area, EQDo (W.m-2) 19.50 19.50 18.00 
Diversity factor for equipment in A/C space, Dfeo 0.90 0.90 0.90 
Equipment power density for un-cond  space, EQDo (W.m-2) 5.00 5.00 5.00 
Occupancy    
Occupant-A/C space (W.m-2) 20.00 20.00 20.00 
Diversity of occupants in A/C area, Dfoc  0.80 0.80 0.80 
Ventilation (l.m-2.s-1) 1.00 1.00 1.00 
Night (off-time) light & security power, Pn (W/m-2) 2.95 2.56 2.56 
Light 2.25 2.00 2.00 
Equipment 0.70 0.56 0.56 
Work hours, Noh 4380. 4380. 4380. 
Night (off-time)  hours, Nnh 4380. 4380. 4380. 

 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

Item Base Code Economic

Power demand, kW 4036.0 2987.5 2813.9

Total kWh/used area
555.9 394.3 367.9

AC kWh/AC area
200.3 152.0 121.0

Light kWh/used area
129.6 63.2 44.7

Others kWh/used area 254.1 254.1 254.1

ผลรวมการใช้ไฟฟ้าทีไ่ด้จากแบบจ าลองอาคารสรรพสินค้า

ศักยภาพการอนุรักษ์พลังงานของอาคารควบคุม

โครงการการจัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานตามมาตรการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยผู้ให้บริการไฟฟ้า 



การอนุรักษ์พลังงานในอาคาร

Building

type

Large buildings, kWh/m2

Base Code Econ

Office 146.4 98.7 82.3

Hotel 173.2 117.0 101.7

Hospital 148.8 123.9 112.0

Dept store 556.0 394.3 368.0

School 94.0 79.3 67.2

Misc 139.7 117.2 100.0

Condo 118.4 105.3 92.7

Hyper 394.7 300.9 248.7

ศักยภาพการอนุรักษ์พลังงานของอาคารควบคุม

ผลรวมการใช้ไฟฟ้าที่ได้ในท านองเดยีวกนัส าหรับอาคาร 8 ประเภท

• การใชไ้ฟฟ้าลดลงประมาณ 30% ส าหรับ code compliant และ 40% 
ส าหรับกรณี economic 


